
~ü CEARÁ 0 SOBRALSOBRALt~ CEARÁ t~.,,..,g 
: ~~~rí&á~r~r^+ ~lllibC~PAd. 13fc csol3~2:~1 ~,.t~ 

=y~~~QC®LU N  ̀~~ • ~.0~  ~ ~~3 

FühFC WL3NAdi V ' 

Projeto de Decreto Legislativo N°  !  /2026 

EMENTA: Outorga o Título de Cidadania 
Sobralense, a Digníssima Sra. Janaína Alves de 
Sousa. 

A Edil subscrita, no uso de suas atribuições legais, vem apresentar em 
termos explícitos e sintéticos o Projeto de Decreto Legislativo que se segue: 

Art. 1° - Outorga o Título de Cidadania Sobralense a Janaína Alves de 
Sousa pelos relevantes serviços prestados e a prestar à Cidade de Sobral, bem 
como atende todos os pré-requisitos para a concessão desta Comenda: mulher 
prestigiosa, honrada, competente e admirada. 

Art. 2° - Este Decreto Legislativo entrará em vigor após a sua publicação, 
revogando-se as disposições em contrário. 

PAÇO DA CÂMARA MUNICIPAL DE SOBRAL, em 02 de junho de 2026. 
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Pamela Nara 
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Vereadora - Podemos 
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JUSTIFICATIVA 

A concessão do Título de Cidadania Sobralense à Senhora Janaína Alves de Sousa 
se justifica pelo seu relevante trabalho como empreendedora em prol da 
comunidade local, destacando-se por sua atuação como gestora em 
empreendimentos do segmento fitness: - Academia B2 Training - Arena de Beach 
Tênis B2 - Box B2 - Loja B2 Suplementos, dessa forma contribuindo para o 
desenvolvimento da cidade. Sua dedicação e comprometimento com a cidade de 
Sobral a tornam digna dessa honraria. 

BIOGRAFIA

Biografia Nascida em Itapipoca, Janaína Alves de Sousa é a segunda de três filhas 
do Sr. Jonas Jorge de Sousa — Defensor Público e, da Sra. Sônia Maria Alves de 
Sousa - uma mãe com um grande coração. Concluiu o Ensino Médio ainda na terra 
natal, a cidade dos Três Climas, de grandes recordações dos tempos de infância. 
Aprovada no vestibular da Universidade Estadual Vale do Acaraú, em 2001, chegou 
a Sobral para cursar Educação Física. Numa fase importante de sua primeira 
formação profissional, trabalhou na academia da própria Universidade, antiga AGIS, 
como professora de natação infantil e de musculação. Desenvolveu atividades nas 
escolas públicas por meio do projeto Segundo Tempo, em parceria com os governos 
municipal e federal. Foi um período de grande aprendizado. Durante a faculdade, 
conheceu seu esposo, o empresário e professor Francisco Antônio Barros Alves. 
Formaram família e firmaram residência em Sobral. Os dois filhos do casal, João e 
Bento Sousa Barros Alves, são sobralenses. Nunca parou de se aperfeiçoar. 
Buscou ampliar conhecimentos e novos caminhos profissionais. Em 2014, concluiu 
o curso de Direito da Faculdade Luciano Feijão. Conquistou a carteira da Ordem 
dos Advogados do Brasil (OAB) ainda no semestre final do curso. A vida foi 
desenhando rumos e lhe trouxe novamente para o segmento da educação física. 
Atualmente, é também gestora em empreendimentos do segmento fitness: -
Academia B2 Training - Arena de Beach Tênis B2 - Box B2 - Loja B2 Suplementos 
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Em 2014, concluiu o curso de Direito da Faculdade Luciano Feijão. Conquistou a carteira 

da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) ainda no semestre final do curso. 

A vida foi desenhando rumos e lhe trouxe novamente para o segmento da educação 

fisica. Atualmente, é também gestora em empreendimentos do segmento fitness: 

- Academia B2 Training 
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São as iniciativas que conduz ao lado do esposo e sócio nesta acolhedora Sobral. 

Oportuno mencionar que, na área jurídica, segue atuando paralelamente, onde defende 

algumas demandas judiciais relacionadas a direitos das pessoas com autismo. 

É este o momento solene de agradecer Sobral e seu povo, na pessoa da Ilustre Vereadora 

Pâmela Nara, por esse título muito digno e grandioso. Uma grande honra para Janaina 

Alves de Sousa, agora cidadã sobralense! 


