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LEIN® 23S ,DE (3 DE Ab~Y  DE2026

Institui o Programa Municipal de Saude Mental
e Equilibrio Digital no ambito do Municipio de
Sobral e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SOBRAL aprovou e o Prefeito Municipal
sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Sobral, o Programa
Municipal de Saude Mental e Equilibrio Digital, com a finalidade de promover o uso
consciente, equilibrado e saudavel das tecnologias digitais, especialmente entre criangas e
adolescentes.

Paragrafo tnico. O programa observara os principios da protegao integral da
crianga e do adolescente, conforme previsto no art. 227 da Constituicdo Federal e nos arts.
3° e 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

| - equilibrio digital: o uso consciente, moderado e saudavel de dispositivos
eletrénicos e tecnologias digitais;

Il - dependéncia tecnoldgica: o uso excessivo, compulsivo ou desregulado de
tecnologias que possa comprometer a saude fisica, mental, emocional ou social do
individuo.

Art. 3° Sdo objetivos do programa:

| - promover a saude mental e 0 bem-estar da populagdo no contexto do uso
de tecnologias digitais;

Il - prevenir a dependéncia tecnoldgica, especialmente entre criangas e
adolescentes;

Il - incentivar praticas saudaveis de uso da tecnologia;

IV - orientar familias, responsaveis e educadores;

V - estimular o convivio social e familiar fora do ambiente digital;

VI - fomentar a educagéo digital consciente nas escolas;

VIl - contribuir para a redugdo de impactos negativos do uso excessivo de
tecnologia.

Art. 4° Para a consecugao dos objetivos desta Lei, o Poder Executivo podera
promover agdes educativas, preventivas e informativas, especialmente:

| - campanhas de conscientizagdo sobre uso saudavel da tecnologia;
Il - palestras, oficinas e atividades educativas em escolas;

Il - agdes de orientagdo voltadas a pais e responsaveis;

IV - incentivo a praticas de desconexao digital e convivéncia social,

V - divulgagéo de informagdes sobre saide mental e bem-estar digital.
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Art. 5° As agdes do programa poderdo ser desenvolvidas de forma integrada
entre os 6rgaos da administragao publica municipal, especialmente:

| - Secretaria da Educagao;
Il - Secretaria da Saude;
Il - Secretaria dos Direitos Humanos e da Assisténcia Social;

IV - unidades escolares;
V - unidades de saude;
VI - equipamentos da rede de protegao social.

Art. 6° O Poder Executivo podera incentivar a formacdo e capacitagdo de
profissionais das areas de educacao, saude e assisténcia social sobre:

| - uso consciente da tecnologia;
‘ Il - prevengao a dependéncia digital;
Il - impactos do uso excessivo de telas na saide mental.

Art. 7° O programa podera ser desenvolvido em parceria com:

| - instituicbes de ensino publicas e privadas;
Il - organizac¢des da sociedade civil;

Il - conselhos municipais;

IV - entidades comunitarias e religiosas;

V - profissionais especializados.

Art. 8° A implementagdo das agdes previstas nesta Lei observara a
disponibilidade administrativa, técnica e orgamentaria, podendo ser integrada a programas
ja existentes.

Art. 9° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

PACO MUNICIPAL PREFEITO JOSE EUCLIDES FERREIRA GOMES
JUNIOR,EM > DE Abnil  DE 2026.
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MARIA IMACULADA DIAS ADEODATO
Prefeita de Sobral em Exercicio
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SANCAO PREFEITURAL N° 2 *C(] 12026

Ref. Projeto de Lei n® 40/2026
Autoria: Francisco Laerti Carneiro Cavalcante

Ap6s analise do Projeto de Lei em epigrafe, o qual “Institui o Programa Municipal de
Saude Mental e Equilibrio Digital no ambito do Municipio de Sobral e da outras

providéncias.’:, aprovado pela augusta Cdmara Municipal de Sobral, pronunciamo-nos
por sua SANCAO EXPLICITA E IRRESTRITA.

Publique-se.

PACO MUNICIPAL PREFEITO JOSE EUCLIDES FERREIRA GOMES
JUNIOR,EM 12 DE Ab~l DE 2026.
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MARIA IMACULADA DIAS ADEODATO
Prefeita de Sobral em Exercicio
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