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LEIN°23J3 ,DE 4% DE pbruld DE 2026

Estabelece diretrizes para a prevencgao,
identificacao e enfrentamento da Sindrome de
Esgotamento Profissional (Burnout) entre os
servidores publicos do Municipio de Sobral e
da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SOBRAL aprovou e o Prefeito Municipal
sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam estabelecidas diretrizes para a formulagao e implementagao
de politicas publicas voltadas a prevencéo, identificagdo e enfrentamento da Sindrome
de Esgotamento Profissional (Burnout) entre os servidores publicos do Municipio de
Sobral.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, considera-se Sindrome de Esgotamento
Profissional (Burnout) o fendmeno ocupacional caracterizado por estado de exaustao
fisica e mental relacionado ao trabalho, conforme a Classificagdo Internacional de
Doengas - CID-11 da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Art. 3° Constituem diretrizes da politica municipal de prevencdo e
enfrentamento da Sindrome de Esgotamento Profissional (Burnout):

| - promogao de agdes de prevencdo e conscientizagcdo sobre saude

mental no ambiente de trabalho;

Il - estimulo a realizagdo de campanhas educativas sobre os fatores de
risco, sintomas e formas de prevenc¢ao da sindrome;

Ill - incentivo a realizagdo de acompanhamento multidisciplinar da saude

dos servidores;
IV - capacitagdo de gestores e profissionais da area de recursos humanos

para identificagéo precoce de sinais de esgotamento profissional;
V - estimulo a melhoria das condigées organizacionais e psicossociais no

ambiente de trabalho;
VI - articulagdo entre os 6érgdos municipais, unidades de saude e servigos

especializados em saude mental;
VIl - incentivo a produgao e sistematizagdo de dados sobre saude mental

dos servidores publicos municipais.

Art. 4° O Poder Executivo podera promover agdes e programas voltados a
prevencdo e ao enfrentamento da Sindrome de Esgotamento Profissional (Burnout),
podendo firmar parcerias com instituicdes publicas e privadas.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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PACO MUNICIPAL PREFEITO JOSE EUCLIDES FERREIRA GOMES
JUNIOR,EM * DE Avnil DE 2026.
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MARIA IMACULADA DIAS ADEODATO
Prefeita de Sobral em Exercicio
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SANCAO PREFEITURAL N° 3649 /2026

Ref. Projeto de Lei n° 38/2026
Autoria: Maria Socorro Brasileiro Magalhaes

Apés andlise do Projeto de Lei em epigrafe, o qual “Estabelece diretrizes para a
prevengao, identificagao e enfrentamento da Sindrome de Esgotamento
Profissional (Burnout) entre os servidores publicos do Municipio de Sobral e da

outras providéncias.”, aprovado pela augusta Camara Municipal de Sobral,
pronunciamo-nos por sua SANCAO EXPLICITA E IRRESTRITA.

Publique-se.

PACO MUNICIPAL PREFEITO JOSE EUCLIDES FERREIRA GOMES
JUNIOR,EM _(*+ DE_AbriY  DE 2026.
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MARIA IMACULADA DIAS ADEODATO
Prefeita de Sobral em Exercicio
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